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CTpy4YHO-METOX0JOIKO YIIYTCTBO 32 CHpevaBame YHOUIeHAa H KOHTPOJIY IIHpPEHna VID-19 y
Peny6auun Cpouju

Ipeamer: Usmena lpuiora 16. Kpumepujymu 3a 3aspwemax uzonauuje donecnuxa ca COVID-19
CTpy4HO-METOM0JOMIKOr YIIYTCTBA 34 CNpeYaBae YHOLIeHa H KOHTpoay mupema COVID-19 y
Penyoauuu Cpoujn

Umajyhu y Buay TpenytHa casHamba 0 COVID-19 u omukpon Bapujantu SARS-CoV-2 koja
ocTaje JJOMMHAHTHH y3pouHHMK obonesawa, WMHCTHTYT 3a jaBHO 34paBibe CpOuje mpemjaxe U3MeHy
Ilpunora 16. Kputepujymu 3a 3aBpumetak usonauuje Gonecuuka ca COVID-19  CrpyyHo-
METOJI0JIONIKOr YIYTCTBA 3a ClpevyaBame yHollema W KOHTpody mpewa COVID-19 y PemyGnvim
CpOuju:

OBe nmnpenopyke 3acHMBajy ce Ha mocrojehem 3Hawy O Tpajamy 3apasHOCTH ocoba ca
aujarnoctukopaHoM SARS-CoV2 uHbekuujoM M momioxkHe cy npomeHnama. [lojauu 3a JoHOMIEHE
OILTYKE O MPEKUIY M30JIalHje Cy BpeMe Mojase NPBUX CUMITTOMA U 3HAKOBa GOJIECTH U BUXOBO TPajame,
OJIHOCHO Bpeme nodujama npsor nosutheHor Tecta (PCR wnu Op3or antureHckor) Ha SARS-CoV-2, y

3aBMCHOCTH JIa JIW C€ Pajii O CHMIITOMATCKO] MJIM aCHMIITOMATCKOj MH(pEKUUjU y3pokoBaHoj SARS-
CoV-2.

Pyturcko koHTponHo RT-PCR Tectupame HHje MOTPEOHO pajy JIOHOWICH:A OAIYKE O HPEKHIY
usonauuje Koa ocobe uHpuimpane Bupycom SARS-CoV-2, ocuM npu JOHOLIEHY OJUIYKE O Tpajamy
M301alMje KO MIMYHOKOMITPOMUTOBaHMX 0co0a 1 oJpel)eHrX KaTeropuja CTaHOBHUINTBA.

CumMnroMaTcKi H acumMnTomMarcku ciayuajesn COVID-19

— 3a cumnToMarcke M acumnromarcke ciayudajese COVID-19 usonaumja tpaje 7 (cemam) aaHa,
MOYEB OJ1 JlaTyMa MO3UTHBHOI pes3yJiTata TecTa 3a aetekuujy Bupyca SARS-CoV-2 (PCR umu
AHTHIEHCKM) KOjU Ce padyHa Kao HY/ITH JaH, ¥ TO YKOJMKO je marujeHT adebOpunan Ge3
yrnoTpebe aHTHNHpeTHKa Hajmawe 24 Yaca W MMa M00OJblIAE PECHUPATOPHUX M JPYrUX
cumnroma COVID-19. -

— Ocoba Koja UMa MOBUILEHY TEMIEPATypy W/unu uzpaxere apyre cumnrome COVID-19, tpeba
Jla ce TNOocaBeTyje ca CBOjUM JIEKapoM O HacTaBKy KyhHOr jedera W HaKOH CEAMOr JaHa OJf
no4eTka GonecTH.



JIOHOCE OpAMHMPajyhu JleKapy 3aBHCHO OJ1 KIIMHUYKOT cTama obonene ocobe.

HNMyHOKOMIPOMHTOBAHH NANHjeHTH

3a cumnTomatcke ¥ acumnromarcke cnyuajese COVID-19 kox ocoba koje uMajy npuMapHe K
ceKyHjapHe uMyHojedulMjeHnuje u3onaluja Tpaje 14 naHa, moyes o JaTyma IMOjaBe MPBHX
CHMIITOMa, OJHOCHO OJ JaTryMa no3utuBHOr Tecta Ha SARS-CoV-2, koju ce payyHa Kao Hy/ITH
JIaH YKOIMKO je nauujent adeOpunan Ge3 ynorpeGe aHTHUNMpETHKa Hajmarbe 24 vyaca M UMa
noGoJbLIALE PECTUPATOPHUX U Apyrux cumnroma COVID-19.

M3onanuja ce npekuia YeTpHaecTor Aana 6e3 NpeTxoHOr TECTUpPaba.

Kon ocoba Koje uMmajy npUMapHe WJIH CeKyHjaapHe MMyHoAe(UUUMjeHLMje u3onanuja ce Moxe
NPEKMHYTH HAKOH 7. aHa YKOIMKO ce fo6uje HeratuBau pesynrtat Ha PCR Tecty ypaherom He
npe 7. AaHa of JaHa roveTka u3osauuje. YKOJIMKO je 0coba MO3MTUBHA HA KOHTPOTHOM
TeCTHpalby, TECT CE MOXKE MOHOBUTH HakoH 5-7 nana. Hakon ucteka 14. manma usonaumja ce
npekua 6e3 0631upa Ha pe3yaTaT KOHTPOJIHOT TeCTHPakba.

Ocoba Koja uMa MOBMIIEHY TEMIEPATypy W/ uspaxere apyre cumnrome COVID-19, tpeba
Jla ce MocaBeTyje ca CBOjUM JIeKapoM O HacTaBKy KyhHor jiedersa ¥ HakoH 14 maHa oj moyerka
Oonectu.

O Tpajamby XocnuTaju3alKje Kao U Tpajaby KyhHOr Nedema HaKOH XOCTHMTAM3AUHU|E OMLITYKY
NOHOCE OpAMHUpajyhu Niekapy 3aBUCHO 01 KIIMHWUYKOT cTama obosesne ocobe.

3anocsieHn y 3ApaBCTBEHHM YCTAHOBAMA H YCTAHOBAMAa COMjaJIHE 3aIITHTE

3a cumnromarcke u acumnromarcke ciydajese COVID-19 koju ¢y 3anocieHu y 3J(paBCTBEHHM
yCTaHOBaMa WJIM yCTaHOBaMa COLHMjalHe 3alliTuTe, M30Jauuja Tpaje 7 (cenam) naHa, Modes of
JaTymMa MNO3HTHBHOI pesyitata Tecta 3a jertekudjy Bupyca SARS-CoV-2 (PCR um
AHTUTEHCKM) KOjM Ce pauyyHa Kao HyJTH faH, U TO YKOIMKO je nauujenT adeGpunan Ge3
yroTpebe aHTUNUpPETHKa HajMame 24 yaca M MMa 1000/blIAKE PECIIUPATOPHUX M IPYTUX
cumntoma COVID-19, ¢ TiM fa ce ceamor jaHa Bpiuin obaBe3Ho Tectupame PCR Tectom o
TPOLIKY ApiKaBe. YKOIMKO je pe3y/iTaT KOHTPOIHOI TecTa MO3UTHBaH, H30allkja ce MpojLyKaBa
10 10. (neceror) naHa kajaa ce npekuaa 6e3 TecTupama.

Cae unduuupane ocobe cy y 00aBe3u Ja HaKOH NMpecTaHKa Mepe M30Jaluje 10 UCTeka IeceTor 1aHa
O/l /laHa MO3MTHUBHOT TECTa CTPOrO NpPUMERY]y Mepe 3amTute oJ WH(EKIMje, a HApOYUTO HOLICH:E
salTuTHe Macke (N95 u cnuyHe YKOJMKO je Mqryhe, WITH aNTepHATHBHO JIBE XUPYpPLIKE (MEAULIMHCKE)
MacKe) yBeK Kajia cy y OJIMCKOM KOHTAKTy ca Apyrum ocodama 6e3 MoryhHOCTH oJpiKaBarmba AUCTaHLe
O[1 HajMare 2 MeTpa. '



OBPA3JIOXKEILE

Opn 24. woBemGpa kazna je npsu nyT y JykHoj Adpuim norphena uHdekuuja 3aspaHa HOBOM
B.1.1.529 BapujantoM SARS-CoV-2 Bupyca, HazBaHOM OMHKPOH W O3HA4EHOM Kao VOC (Variants of
Concern) Mano je rnojaTaka KOjH y TOTIYHOCTH ofjallbaBajy BHPYCONOIIKE, KIMHUYKE M
enuIEeMHOIONIKE KapaKTepucTuke oe Bapujante. [TocMaTpajyhu kperame Opoja 0G0nenux ¥ OHUX KOjH
Cy XOCIHTATM30BAaHHX y 3emsbama rie je OMHUKPOH JIOMHHAHTa BapujaHTa Koja je H30/I0BaHa KOJ
oGonemmx o1 COVID-19, 3axsbydyje ce 1a je oBa BapujaHTa KOHTArHo3HHja 1 cTora ce Opxe LMpPH O
MPETXOJHE JeITa BapHjaHTe, a 1a je TeXMHA KIMHMYKE CIIMKE MCTA WM HEmTo Oyiaxa y ofHocy Ha
KIMHMYKY CIIMKY KOja je 3amakeHa KOJ1 IPeTXOMAHUX BapujaHTu. Bpoj ciydajesa COVID-19 uzazpanux
BapujanToM OMHMKDOH pacTe 3ajeJHO ca CE30HCKMM [0pacTOM rpuna W IpYruX pecripaTopHuX
BUpycHuX uHpekuuja. IloTeHumjan 3a MacoBHO 000J€Bake H3a3MBa 030HMJbHY 3a0pHuHYTOCT 3060r
JPYLITBEHOT YTHIaja GonecT, Kao 1 300r MoBehaHMX 3aXTeBa 3a U30/IALMjOM H KApAHTHHOM. MacoBHO
obonepame Takohe yTuue U Ha MEHTAJIHO 31PaB/be U Ha MPUJPKaBambe MPONMUCAHUX Mepa npeBeHIHje.
V cknagy ca HajHoBHjuM MHopmaumjama o COVID-19 u Bapujantn OMUKpOH, LleHTap 3a KOHTpOIy U
npeseHiujy GojiecTd y ATIAHTH je JOHEO OTyKy O cKpahemwy MpernopyyeHor BpeMeHa Tpajamba
usonauuje 3a ofonene og COVID-19, kao u Mepe KapaHTuHa 3a ocobe Koje cy Oune y OsMcKoM
KOHTaKkTy ca oGonenom ocobom o COVID-19 y Tpajawy oa 5 naHa y KyhHWM ycropuma, ca jou
NOJATHUX 5 JlaHa KOHTHHYMPAHOT HOILEHa MAcKe Kajia cy y OM3MHM APYTHX Kako O ce CMarbHO PU3HK
on 3apase. [TpoMena je MOTHBHMCAHA N0jAalliMa M3 JIMTEpaType KOju Mokasyjy aa ce Behuna npeHoca
SARS-CoV-2 Bupyca AeliaBa paHo y ToKy Gosectd, yriapHoM 1-2 1aHa mpe rojae CHMITOMA U 2-3
faHa mocsie nojase cumntoma. CIHUHY OJUTYKY Cy OHENE U APyre 3eMJbe, TaKo Ha npumep y Bemnkoj
BpUTaHUju MepHoJ U30MIalMje M Mepa KapaHTuHA Tpajy 10 mana y3 moryhHocT ckpahemwa Ha 7 HaHa
YKOJIMKO je 0co0a HeraTvBHA Ha JIBa y3acTOMNHO ypaheHa Op3a aHTMIeHCKa TECTa M TO 6. u 7. nana
Tpajama H30nMaluMje WM KapantuHa. Y ®@paniyckoj, Hopselkoj, XonaHnauju, JanaHy v Apyrum
3eMIbama, Mephoj u3onauuje je oapehen Ha 7 maua, Jok je na Hosom 3emanny 10 nava axo je ocoba
MOTNYHO BaKUMHKCaHa (YK/bydyjyhu 72 cara Ge3 cumntoma), amu 14 1aHa ako ocoGa HUje BaKIMHACAHA
(omer yksbyuyjyhu 72 cara 6e3 cumntoma). Hemauka, Jopaan u bpasun MOIITY]Y MPENnopyYeHU NEPUOL
Tpajarba u3onanuje o 14 naHa npeuioxen on crpaHe CBeTCKe 3paBCTBEHE OPraH u3auuje.

[Momauu mokasyjy na ce sehmna npenoca SARS-CoV-2 jewraBa paHo y TOKY nHpexumje.
MHeKTHBHOCT JOCTHIKE BPXYHALl OKO jeJlaH JIaH TIpe [10jaBe CUMITOMA ¥ 0najia y Nepuoiy oA Heaeby
JlaHa 0j1 MojaBe CUMIITOMA, Ca MPOCEYHUM MEPHOIOM 3apasHOCTH ¥ PU3UKOM OJL PEHOILICH:A uHpeKuurje
uzmely 2-3 naua npe W 8 naHa HaKOH rojase cumnToMa. OBH MO/ALM O 3aPa3HOCTH CY U3 BUILE O] 100
CTY/Mja 06jaBIeHNUX U3 UCTPaXKHBarba O MPeTXoJHUM BapHjanTama SARS-CoV-2, yKJbydyjyhu Jlenra.
3a papujanTy OMHUKpPOH, TIOJALH C€ jOUI YBEK NPUKYIUbAjy U aHAIM3UPA]y, & HEKH M3BELITAjH CYrepuLy
1a y mopehemsy ca nmperxoHuM Bapujantama, OMHKpOH uma kpahu mepuoj uHKyOGaumje (2-4 AaHa).
Cryauje cyrepuiiy aa ce caMo Manu nmpoueHar Jeyau (25-30%) npuipriasa u3onanuje mynux 10 nana.

Cryauja y Benukoj Bpuranuju koja je ananusfpana 236.023 cnyuajesa COVID-19 un3asanux nenra
apujantoM u 760.647 cinyuajesa COVID-19 wn3a3BaHMX OMHKPOH BapHjaHTOM IlOKasanma je Ja je
edukacnoct Bakuuna npotus COVID-19 npoTHB OMHKPOH BapujaHTe HHXKa y nopehemwy ca genra.
BapujanToM. Koa OHUX KOjH Cy IPUMUIHK JBE f03¢ AcTpa 3eHeka, epUKacHOCT BaKLMHE Onaza ca 45%-
50% Ha ckopo 0% NpOTUB OMMKPOH BapHjaHTe y mepuojly HakoH 20 Hezesba o1 ApYre 103€. Kox onux
Koju ¢y npumunu se o3¢ dajzep i MosepHa BakiuHe eheKTHBHOCT ONaja ¢a OKo 65%-70% Ha oxo
10% y nepuoay nakon 20 Hejelssa of aApyre mose. Jlpa j0 detrpu Hezesbe HakoH Tpehe, Gycrep, nose
eMKacHOCT BaKLMHE pacTe Ha OKO 65%-75%, a y nepuofty oA 5 10 9 Hejlesba MIOHOBO Onaja Ha 55%-
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je jemna mosa BakuuHe Owia mnosesana ca  43% cMmameha PHU3MK OA XOCTIMTANIA3AIHje KO/
cumnToMatckux ciyuajesa COVID-19  W3a3BaHMX OMMKDOH BapHjaHTOM, 1BE /03¢ BaKIHHE CYy
YTHIIANE HA CMaEHbE PH3HKA Ol XOCTIMTaIu3aLije 3a 55% y nepuoiy 210 24 HeJesbe HAKOH Apyre 103€
BakuuHe u 40% y mepuoay 25 WM BUILE HEJe/ba HAKOH JApyre /03¢ BaKLMHE, JIOK je Tpeha nosza
paKiMHe Guna moBesaHa ca 74% cMamermeM PU3MKa OJ1 XOCTUTAIM3aLuje y MepHOay 2 no 4 Henebe
HAKOH BaKLWMHALM]E, ca GllaruM cMarberbeM eeKTHBHOCTH Ha 66% HakoH 10 u BULIE HeAcHa O bycrep
nose. Kama ce komOumyje ca edukacHomhy BakiuuHa MpOTHB CHMITOMATCKE fonect yKyIHa
e(hrKacHOCT BaKIIMHE JIBE ¥ BUILIC HEe/ba HAKOH Gycrep no3e usnocu 89%.
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